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ОТДЕЛЕНИЕ СПЕЦИАЛИЗИРОВАННЫХ СЛУЖБ

ПАМЯТКА (на всякий случай!)
ДЛЯ МОЛОДЫХ И АКТИВНЫХ

Молодость – пора любви,  
новых, интересных и ярких открытий, НО…

 иногда они таят в себе СЕРЬЕЗНУЮ ОПАСНОСТЬ…
АЛКОГОЛЬ, НАРКОТИКИ И  

СЛУЧАЙНЫЕ НЕЗАЩИЩЕННЫЕ ПОЛОВЫЕ СВЯЗИ 
несут в себе опасность инфицирования ВИЧ

  И МОГУТ СТАТЬ ВРАГАМИ НА ПУТИ ТВОЕГО 
УСПЕХА И ЗДОРОВЬЯ

	 Употребление	инъекционных	наркотиков	повышает риск 
инфицирования ВИЧ напрямую. Вирус попадает в кровь вместе 
с кровью ВИЧ-позитивного из загрязненного шприца. Этот путь 
признан самым опасным из всех путей заражения ВИЧ. 

 Под влиянием алкоголя и наркотических веществ человек не 
контролирует себя и чаще вступает в случайные	половые	связи, 
а при случайных половых контактах узнать ВИЧ-статус человека не 
представляется возможным, как и про наличие у него остальных 
заболеваний, передаваемых половым путем. В любом случае, 
если случайный половой партнёр будет ВИЧ-позитивным, риск 
заразиться ВИЧ серьезно возрастает.



Вирус
Иммунодефицита
Человека
ВИЧ- название вируса, который поражает человека  
НА	ВСЮ	ЖИЗНЬ!

Синдром
Приобретенного
Иммуно
Дефицита
СПИД	–	последняя стадия заболевания ВИЧ, когда процессы, 
происходящие со здоровьем, становятся необратимы.

СУЩЕСТВУЕТ	ТОЛЬКО	ТРИ	ПУТИ	ПЕРЕДАЧИ		
ВИЧ-ИНФЕКЦИИ:

Через любые половые контакты без презерватива.	
Через зараженную кровь при использовании нестерильных 	

инструментов (инъекции наркотиков, нанесение татуировок, 
пирсинга)

От матери к ребенку во время беременности, родов и 	
кормлении грудным молоком.

ВИЧ	НЕ	ПЕРЕДАЕТСЯ:
при рукопожатии, поцелуях, объятиях, пользовании туалетом, 
плавании в бассейне, при кашле и чихании, при пользовании 
общими предметами.

УЗНАТЬ	О	ВИЧ	БОЛЬШЕ	МОЖНО	НА	САЙТЕ:

http://www.o-spide.ru

РАЗДЕЛ	СПЕЦИАЛЬНО	ДЛЯ	МОЛОДЕЖИ:		
http://www.o-spide.ru/prevention/youth

ЗАЩИТИ	СЕБЯ,	СВОЮ	ЛЮБОВЬ	
И	БУДУЩИЙ	УСПЕХ!


